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WORUM GEHT'S?

Durch die Corona-Krise hat ein lang bekanntes und wichtiges Thema an Aktualitdit gewonnen: Genligend
Frischluft in Innenraumen. Ein Ubertragungsrisiko mit SARS-CoV-2 besteht nach Angaben des Robert Koch-
Instituts vor allem bei ,langerem Aufenthalt in kleinen, schlecht oder nicht bellfteten Raumen®. Durch digitale
Hilfsmittel konnen eine gute Raumluftqualitat gewahrleistet sowie Energie und Kosten im Gebaudebetrieb ein-

gespart werden.
LUFTTEMPERATUR & -FEUCHTIGKEIT - EMPFEHLUNGEN

WARUM IST EINE GUTE RAUM-
LUFTQUALITAT SO WICHTIG?
» Angenehme Umgebungstemperatur:

Die Ubertragung des SARS-COV-2 er- 20-22 °C im Winter und 24-26 °C im Sommer
folgt vor allem Uber Tropfcheninfektion
und Uber Aerosole in der Luft. Aerosole
sind feste oder flissige Partikel, die von
der Luft getragen werden und Viren * Zu trockene Luft fuhrt zur Austrocknung der Haut und Schleim-
sowie Bakterien transportieren kénnen. haute sowie zur Schwéchung der Immunabwehr

Durch Ausatmen oder Niesen werden

die Aerosole nach oben und nach vorne

verbreitetet. FUr das Verhalten von Vi-
ren in der Luft ist die GrolRe der Trager-
Aerosole entscheidend, aber ebenso
das Raumklima, die Luftwechselrate

* Relative Luftfeuchte sollte nicht zu niedrig sein:
optimal zw. 40-60 %

* Regelmalig luften!

und die Art und Weise, wie geliftet * CO2-Gehalt als Indikator flir verbrauchte Luft und somit als
wird. Es gilt: Je besser die Raumluftquali- Indikator fir Ubertragungsrisiko nutzen
tat, desto geringer die Aerosol-Kon-

* Luftwechsel 20-40 m3/h pro Person (sitzende Tatigkeit) regelt

zentration. den Sauerstoff- /Kohlendioxidgehalt der Luft
In industrialisierten Landern halten sich » Gewartete Liftungsanlagen mit Frischluftzufuhr helfen generell
Menschen durchschnittich zu 90 % dabei, den Aerosol-Anteil in der Luft zu reduzieren

inrer Lebenszeit in Innenrdumen auf.

N » Keine Luftungsanlagen verwenden, die nur Luft umwalzen
Deswegen hat die Qualitat der Raumluft

groRe Auswirkungen auf das Wohlbe- * Professionell installierte Klimaanlagen mit Frischluftzufuhr
finden und die Gesundheit der Men- erhohen das Risiko nicht

SChe'f" Die wichtigstgr.\. Ei.nflus.sfaktoren « Impulsarme Liiftungen (Quellliiftung) sind impulsstérkeren
auf die Raumluftqualitat sind die Raum- Liiftungen (Mischliiftung) vorzuziehen

lufttemperatur und -feuchtigkeit, Luftge-
schwindigkeit (LUftung) und die Lasten
der Raumluft.

+ UbermaRige Raumluftbewegung sollte vermieden werden,
akzeptabel sind 0,1-0,15 m/s im Winter, 0,25 m/s im Sommer

Geférdert durch:
M Itte | Sta n d - . * ?ﬁurrw?rstr:ci;;sfierium
D 1Al | . und Energie
igita

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Mittelstand 4.0 .y um
ompetnrenres Aerosole & Luftqualitit

Deutschlandweit Wie digitale Hilfsmittel zur sauberen Raumluft beitragen

N\

Ty

ANWENDUNGSBEISPIELE

CO2-AMPELN HELFEN DABEI, DIE VERBRAUCHTE LUFT IM AUGE ZU BEHAL-

Der CO,-Gehalt wird als Indikator fur Frischluft verwendet. Je grofRer der CO2-Gehalt, desto verbrauchter ist die Luft
und desto groéRer ist auch der Aerosol-Anteil in der Raumluft. CO2-Ampeln kénnen dementsprechend helfen, um die
Konzentration von mit SARS-CoV-2 behafteten Aerosolen in geschlossenen Raumen zu reduzieren. Mit Hilfe der
CO2-Ampeln kann die freie Liftung bedarfsgerecht gesteuert werden — am einfachsten, indem bei erhéhtem COo-
Gehalt in der Raumluft das Fenster gedtffnet wird.

CO,-MESSGERAT UND GRENZWERTE DER LUFTUNGSANLAGEN MIT WARME-
CO2-KONZENTRATION IN DER RAUMLUFT RUCKGEWINNUNG SPAREN ENERGIE

Klimaanlagen, die nur Luft umwélzen, kdnnen
die Verbreitung der Aerosole in der Raumluft
unterstitzen und sind daher ungeeignet. Ge-
wartete Luftungsanlagen mit Frischluftzufuhr
helfen generell dabei, den Aerosol-Anteil in der
Luft zu reduzieren. Zu empfehlen sind Liftungs-
anlagen mit Warmerutckgewinnung. Sie sorgen
nicht nur fur frische Luft, sondern sparen zu-
satzlich Energie und Heizkosten. Die Warme,
die bei freier Luftung Uber die Fenster verloren
.o ware, wird hier aus der Abluft teilweise wieder-
e gewonnen und in die Raume zurickgeflhrt.
Die Quellluftung, bei der die Zuluft impulsarm
in den zu beliftenden Raum eingebracht wird,
ist besser geeignet als die Mischliftung mit
‘ <800 ppm . 801-1199 ppm ‘ ab 1200 ppm héheren Stromungsgeschwindigkeiten.

SIE HABEN FRAGEN?

Ansprechpartner: Prof. Martin Wollensak
Tel.: +49 (0) 3841 753 7138
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